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มาตรการการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

มาตรการประหยัดพลังงานด้าน  ส่วนพื้นที่ของบุคลากร 

1. มาตราการประหยัดไฟฟ้า              

   1.1 เครื่องปรับอากาศ   1) ตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 25 องศาเซนเซียส (ยกเว้นเคร่ืองเก่า) 

  2) ลดชั่วโมงการท างานของเคร่ืองปรับอากาศในแต่ละวัน   

    ก าหนดเวลาเปิด – ปิด ตามความเหมาะสม ดังนี้ 

       วันจันทร์ ถงึศุกร์ 

      -เปิดเวลา  08.00 – 12.00 น. และ 13.00 – 18.00 น. 

      -ปิดเวลา 12.00 -13.00 น.  

       (ในกรณหี้องไหนที่ยังท างาน บุคลากรประจ าห้องต้องท าการเปิด และ

ปิดเคร่ืองปรับอากาศ เฉพาะท่ีใช้ท างานด้วยตนเอง) 

  3) มีการตรวจเช็ค และท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ และคอยส์ความ

เย็นอย่างน้อยเดือนละครัง้ 

  4) ลดภาระการท างานของเคร่ืองปรับอากาศ โดยเปิด -ปิด ประตูเข้า- 

ออก เท่าที่จ าเป็น และระมัดระวังไม่ให้ประตูเปิดค้างไว้ 

  5) ไม่ติดตั้งเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหล่งก าเนิดความร้อนในห้องที่มี

เคร่ืองปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น กาต้มน้ า  เคร่ืองไมโครเวฟ เคร่ืองถ่ายเอกสาร 

เป็นต้น 

  1.2 ระบบแสงสว่าง    1) เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท างานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานอยู่เท่านั้น 

ปิดไฟฟ้าแสงสว่างที่ไม่จ าเป็นในการใชง้าน 

   2) พื้นที่ส่วนกลางจะเปิดไฟฟ้าแสงสว่างเท่าที่จ าเป็น โดยจะเปิดใน

จุดส าคัญ ๆ หรือจุดที่เป็นมุมมืด 

    3) ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างเวลาหยุดพักกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 

น. ยกเว้น เฉพาะกรณีที่ต้องท างานให้เปดิเฉพาะจุดที่จ าเป็น 

     4) แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่าง เพื่อให้สามารถควบคุมการใช้

งานอุปกรณแ์สงสว่างได้อยา่งเหมาะสม และสอดคล้องกับ  
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 ความจ าเป็น แทนการใชห้นึ่งสวิทซ์ควบคุมแสงสว่างจ านวนมาก 

    5) ปิดไฟฟ้าและพัดลมในห้องน้ าทุกครั้งเมื่อออกจากหอ้งน้ า 

    6) เปลี่ยนหลอดไฟฟ้าเป็นแบบประหยัดพลังงาน เช่น หลอด LED 

2. อุปกรณ์ส านักงาน                

 2.1 เครื่องคอมพิวเตอร์      1) ปิดหน้าจอเคร่ืองคอมพิวเตอรใ์นช่วงพักเที่ยงเวลา 12.00 – 13.00 น. หรือ 

ขณะไม่ใช้งานเกนิกว่า 15 นาที 

     2) ตั้งโปรแกรมให้เคร่ืองคอมพิวเตอรป์ิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใชง้านเกิน

กว่า 30 นาที 

      3) ปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออกทุกครั้ง 

 2.2 เครื่องพมิพ์ (Printer)       1) ปิดเคร่ืองพิมพ์ Printer เมื่อไม่ใช้งาน หลังเลิกการใชง้าน และถอดปลั๊ก

ออก 

      2) การแก้ไขเอกสาร ควรแกไ้ขบนจอคอมพิวเตอรแ์ละตรวจสอบความ

ถูกตอ้งให้เรียบรอ้ยก่อนท าการพิมพ์ เพ่ือประหยัดการใช้กระดาษ 

       3) การพิมพ์ให้ท าเฉพาะที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติงาน 

       4) มีกล่องส าหรับจัดเก็บกระดาษเสียท่ีเกิดจากการพมิพ์งาน 

       5) น ากระดาษท่ีพมิพ์งานเสียเพียง 1 ด้าน ไปใชใ้นการพิมพ์งานคร้ังต่อไป 

หรือท าสมุดโน้ต 

   2.3  กระดาษพิมพ์เอกสาร        1) สนับสนุนให้ใช้กระดาษท่ีใช้แล้ว 1 หน้าในการปฏิบัตงิาน เชน่ จดหมาย

เชิญประชุม เอกสารประกอบการประชุม หนังสือแจ้งเวียนภายในหน่วยงาน เป็น

ต้น ยกเว้น เอกสารส าคัญ/เอกสารท่ีต้องส่งไปภายนอกหน่วยงาน 

       2) จัดหาสถานที่ส าหรับเก็บกระดาษที่ใช้แล้ว 1 หน้า เพ่ือความสะดวกใน

การใช ้(ใกล้เครื่องพิมพ์) 

3 เครื่องใช้ไฟฟ้า  

   3.1 กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า 

 

       1) การใช้กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า ให้ใชต้ามความเหมาะสมหรือเท่าที่จ าเป็น 

       2) ใส่น้ าให้พอเหมาะกับความต้องการ และไม่น าน้ าเย็นไปเติม 

       3) ไม่ปล่อยให้น้ าแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้ าต่ ากว่าขีดที่ก าหนด 

       4) ถอดปลั๊กทุกคร้ังเมื่อเลิกใช้งาน โดยเฉพาะเม่ือน้ าเดือด และเม่ือไม่มีคน

อยู่ เพราะนอกจากจะไม่ประหยัดแล้ว ยังอาจท าให้เกิดอันตรายได้ 
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3 เครื่องใช้ไฟฟ้า  

   3.2 ตู้เย็น     1) ควรตัง้ตู้เย็นห่างจากผนัง 15 เซนติเมตร 

    2) ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน และท าความสะอาดแผง 

        ความรอ้นที่อยู่ดา้นหลังตู้เย็น 

    3) ไม่น าอาหารที่ร้อนใส่ตูเ้ย็น 

    4) ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น 

   3.3 เครื่องกรองน้ า 

 

     1) ควรเปลี่ยนไส้กรองเมื่อครบอายุการใช้งาน 

     2) ตรวจสอบและท าความสะอาดเคร่ืองกรองน้ า เดือนละ 1  

         ครั้ง 

   3.4 เครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ 

 

      1) ปิดและถอดปลั๊กไฟเคร่ืองใช้ส านักงานเมื่อเลิกใช ้หรือมีวันหยุดยาวติดต่อกัน 

เช่น พัดลม โคมไฟ เคร่ืองส ารองไฟ ฯลฯ 

      2) ตรวจตราปิดสวิทซ์ไฟฟ้าทุกดวง และถอดปลั๊กไฟเคร่ืองใช้ส านักงาน เม่ือออก

จากส านักงานเป็นคนสุดท้าย 

      3) เลือกซ้ืออุปกรณ์ไฟฟ้าที่มปีระสิทธิภาพ ได้คุณภาพ โดยค านึงถงึฉลาก เบอร์ 

5 

4. มาตรการประหยัดน้ า    

 

     1) ใช้น้ าประปาเทา่ที่จ าเป็น ไม่เปดิน้ าทิง้ 

     2) ช่วยกันดูแลห้องน้ า หากพบอุปกรณช์ ารุดให้แจ้งผู้รับผิดชอบโดยเร็ว 

     3) มีการรวบรวมเศษอาหาร และน าไปทิง้ถังขยะ เพ่ือป้องกันการอุดตันของท่อน้ า 

5. การจัดประชุม 

                    

 

 

     1) ใช้กระดาษให้น้อยที่สุด การแจ้งเวียนหนังสือเชญิประชุม วาระการประชุม 

เอกสารการประชุม รายงานการประชุม ให้ใช้กระดาษท่ีใช้แล้ว 1 หน้า 

     2) การพิมพ์เอกสาร POWER POINT ตัดสี Background และรูปภาพออก 

    3) สถานที่จัดประชุมควรใช้ไม้ประดับที่ปลูกในกระถางแทนการจัดดอกไม้ 

     4) เลือกใช้อุปกรณ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

     5) วางแผนเตรียมอาหารให้เพียงพอและพอดี 

     6) หลีกเลี่ยงการใชโ้ฟม พลาสติกและกระดาษ เลือกใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ เช่น 

ใบตอง เป็นต้น 

      7) หลักเลีย่งการใช้ภาชนะอุปกรณ์ท่ีใช้ครั้งเดียวทิ้ง เชน่ ที่รองแกว้กระดาษ แกว้

กระดาษ ให้เลือกภาชนะและอุปกรณ์ที่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ เช่น แกว้น้ าที่ท า

จากแก้ว เป็นต้น 
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6. มาตรการประหยัดทรัพยากร

อื่น ๆ 

    1) ปรับเอกสารให้อยูใ่นรูปแบบอเิล็กทรอนิกส์ และให้บริการ download บนหน้า

เว็บไซต์ แทนการพิมพ์แจกดว้ยกระดาษ 

    2) จัดท าคู่มือประชาสัมพันธต์่าง ๆ ให้อยู่ในรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส ์และ

ประกาศบนเว็บไซต์ 

    3) การเก็บเอกสาร และข้อมูลต่าง ๆ หากส่วนใดสามารถท าได้ ให้บันทึกใน

รูปแบบอเิล็กทรอนิกส ์ทัง้ที่เก็บภายในเคร่ืองคอมพิวเตอรส์่วนบุคคล หรือจะเก็บใน

รูปแบบ Cloud Storage 

    4) การเบิกวัสดุ ควรเบิกเฉพาะวัสดุที่จ าเป็นในการปฏิบัติงาน และควรเบิกใน

ปริมาณที่พอเหมาะและใช้รว่มกันอยา่งประหยัด เพราะวัสดุบางประเภทเม่ือเก็บไว้

นานๆ จะเสื่อมสภาพได้ 

    5) อุปกรณ์ส านักงาน เชน่ กรรไกร คัตเตอร ์ที่เย็บกระดาษ เป็นต้น ควรเบกิใชเ้ป็น

ส่วนรวม เน่ืองจากสิ่งเหล่านี้ ไม่จ าเป็นตอ้งใชต้่อบุคคล 

 


